Gerer les difficultes reliees a la mémoire
apres un traumatisme cranio-ceérébral

Dresser des listes

précises et les afficher a —
la vue.
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- ‘ l Utiliser un calepin pour y noter les

/ taches particulieres, les besoins

g spécifiques ou les choses a retenir
Utiliser des « post it » a profusion !

Developper et mettre en

place des routines regulieres

et stables qui permettent de >
se situer dans le temps.

En recevant une nouvelle information,
e mappelle Enchanté s'assurer de bien |'avoir comprise en
prenant le temps de la répeter.

e

Utiliser un agenda, calendrier ou

des outils pour favoriser le rappel - > X X X
i A

de certains éléments (sonnerie du
télephone intelligent, montre,
etc.).

Donner du sens a ce que I'on

apprend. Faire des liens entre

< I'information a retenir et
quelque chose qui est déja

=]
E l E connu (associations d'idées).




